
PROGRAMME DE FORMATION

MODALITÉS ET DÉLAIS D’ACCÈS

Durée |

Effectif | 5 minimum - 12 maximum

Délai d’inscription | 
★ Financement OPCO ou autre : 1 à 2 mois avant 

le démarrage de la formation.
★ Financement entreprise ou personnel : jusqu’à 

la veille de la formation.

Accessibilité handicapé | 
Lors de nos premiers contacts, nous vous proposerons 
un entretien afin de prendre en compte les spécificités 
de votre handicap et de déterminer les éventuels 
aménagements ou dispositions à mettre en place. 
Le référent handicap est Mme Valérie HAIZE disponible 
à l’adresse suivante : vhformations@gmail.com

PUBLIC ET PRÉREQUIS

Public visé |

Prérequis |

LES OBJECTIFS DE LA FORMATION

vhformations@gmail.com
06 73.77.45.49
www.vhformations.com

INTERVENANT(E)

Méthodes pédagogiques | 
★ Analyses de situations
★ Questionnement 
★ Reformulation des connaissances
★ Explications et démonstrations
★ Exercices d’application : travaux en sous-

groupes et mise en situation.

Modalité d'évaluation initiale | 
★ Une évaluation préalable à l'entrée en formation 

est réalisée dès la demande d'inscription afin 
d'identifier les connaissances et les besoins de 
chaque futur participant.

Modalité d'évaluation finale | 
★ Évaluation sous forme de Quizz ludique
★ Questionnaire d'évaluation
★ Évaluation 

Modalité de validation | Attestation de fin de formation.
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★ Acquérir les fondamentaux de 
l’hypnose conversationnelle

★ Savoir utiliser l’hypnose 
conversationnelle et ses outils

★ Mise en pratique de différentes 
situations professionnelles

1 jour

Toute personne souhaitant améliorer sa 
communication bienveillante dans le soin.

Personne travaillant dans le soin.

Formateur(trice) certifié(e)

INITIATION À L’HYPNOSE CONVERSATIONNELLE: ACQUERIR DES TECHNIQUES 
SIMPLES POUR APPORTER DU CONFORT AU PATIENT ET AU PROFESSIONNEL

Compétences acquises

Apprendre des techniques hypnotiques efficaces pour 
accompagner sereinement vos patients dans les soins.



TARIFS 

INTER-
ENTREPRISE

INTRA-
ENTREPRISE

CPF

PLAN DE LA FORMATION
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1. Acquérir les fondamentaux de l’hypnose conversationnelle
          
★ Les caractéristiques de l’hypnose et comprendre le cerveau
★ Les canaux sensoriels et les voies de communication
★ Introduction à la posture soignante idéale

      2.     Savoir utiliser l’hypnose conversationnelle et ses outils

★ La trousse à outils de l’hypnose conversationnelle
★ Comment apaiser et réduire l’anxiété du patient  et du professionnel avec l’hypnose conversationnelle 

 3.     Ateliers:  pratique de différentes situations professionnelles

★ Démonstration et mises en situation avec des cas concrets

-

INITIATION À L’HYPNOSE CONVERSATIONNELLE: ACQUERIR DES TECHNIQUES 
SIMPLES POUR APPORTER DU CONFORT AU PATIENT ET AU PROFESSIONNEL

1500€/groupe350€/personne


